
 

 
 
PROGRAMME PLC 
1re, 2e et 3e secondaire 
 
OBJECTIFS : 
 

• Augmenter le niveau d’anglais des élèves 
• Maintenir un bon niveau de la langue française 
• Initier les élèves à la langue espagnole 
• Faire vivre aux élèves des expériences signifiantes en lien avec les 

communications et les langues par le biais de sorties et de projets 
pédagogiques 

• Réaliser chaque année un séjour linguistique 
 
 
CONDITIONS : 
 

• Formation d’un groupe fermé de 32 élèves 
• Élèves sélectionnés en fonction de leur bon comportement, leur 

intérêt pour les communications et ayant une certaine facilité 
d’apprentissage 

• Le groupe se suit pour les 3 premières années du secondaire 
• Un montant de 150 $ annuel est demandé aux parents pour la 

réalisation des activités 
• Une campagne de financement est proposée à tous pour aider au 

paiement du séjour linguistique dont le coût n’est pas inclus dans le 
150 $ 

 
 
Types d’activités proposées pour chacun des degrés : 
 
PLC1 
Activités en anglais 

• Séjour linguistique à Ottawa 
• 24 heures d’immersion en anglais à l’extérieur de l’école 



 
Activités en français 

• Visite du journal Le Soleil 
• Visite au Salon du Livre 

 
PLC2 :   
Activités en anglais : 

• Visite fantôme (Visite guidée sur les légendes de la ville de Québec) 
• Party pyjamas et échanges de cadeaux (lors de la fête de Noël) 
• Cérémonie du thé  
• Conférence sur la Roumanie  
• Séjour linguistique à Boston 
• Rallye Bottine dans le Vieux Québec et cinéma  
 

Activités en français 
• Visite du Musée « Québec en crime » et nuitée à la vieille prison de 

Trois-Rivières 
• Le mariage fictif (Jeu de rôles) 
• Conférence sur le langage signé 
• Conférence sur l’humour 
• Spectacle de l’École nationale de l’humour 

 
 
PLC3 
Activités en anglais 

• Théâtre 
• Visite du St-Lawrence college 
• Visite d’une station de radio à Montréal 
• Échange linguistique SEVEC 

 
Activités en français 

• Visite du palais de justice de Québec 
 
 
À la suite de leurs 3 premières années, les élèves seront inscrits dans le 
programme d’anglais enrichi pour la 4e et la 5e année du secondaire.  Les 
choix des sciences en 4e secondaire et des options en 5e secondaire nous 
obligent à éclater les groupes après 3 ans.  Cependant, nous sommes à 
réfléchir à une possibilité de projet pouvant s’étaler sur les 2 dernières 
années du secondaire pour le groupe d’élèves d’anglais enrichi.  C’est à 
suivre. 
 
Le sport scolaire à Pamphile-Le May 



 
 
Votre enfant aura l’occasion de se joindre aux équipes des « Aigles 
Bleus » lors de son passage à Pamphile-Le May.  Les pratiques ont lieu la 
plupart du temps après l’école et peuvent avoir lieu le midi.  Les parties 
ont lieu les soirs, les fins de semaine ou lors des journées pédagogiques. 
   
Plusieurs équipes sportives représentent les couleurs de notre 
établissement tout au long de l’année.  Les disciplines pour lesquelles nous 
avons des équipes sont : 
 

• Le badminton 

• Le basket-ball 

• Le volley-ball 

• Le soccer (intérieur et extérieur) 

• L’athlétisme 

• Le hockey sur glace 

 
Les parties ont lieu à l’extérieur comme à domicile, chez nous à Pamphile-
Le May.  Le sport scolaire à Pamphile-Le May fait partie de l’ARSEQCA 
(Association régionale du sport étudiant de Québec et Chaudière-
Appalaches) et toutes les rencontres sportives sont réglementées par 
celle-ci. 
 
Le sport étudiant est sous la responsabilité de notre animatrice de la vie 
étudiante, Sophie Pelchat.  Vous pouvez la rejoindre au 418 796-0503. 
 
N’hésitez pas à communiquer avec nous si vous avez besoin 
d’informations supplémentaires.  Vous pouvez nous rejoindre au 418 796-
0503 au poste 27001. 
 
La directrice, 

 
Rachel Bégin 
 


