
 
 
 
Lait 2% 0.60 $ 
Lait chocolaté (200 ml) 0.80 $ 
Lait chocolaté (500 ml) 1.25 $ 
Soupe du jour et biscuits 1.25 $ 
Sous-marin régulier 2.75 $ 
Croissant garni 2.25 $ 
Sandwichs assortis 2.25 $ 
Kaiser au poulet 2.50 $ 
Salade de chou 0.60 $ 
Salade verte 1.25 $ 
Pain et beurre 0.40 $ 
Muffin (petit) 0.50 $ 
Muffin (gros) 1.00 $ 
Fruits frais 0.60 $ 
Pouding 1.00 $ 
Jus nature 1.00 $ 
Jus cannette 1.25 $ 
Croustilles cuites au four 1.25 $ 
Eau de source 0.75 $ 

 
HORAIRE 

 
Collation du matin : 
10 H 35 À 10 H 50 

Service du dîner : 
12 H 10 À 13 H 10 

Collation de l’après-midi : 
14 H 40 À 14 H 55 

Bon appétit 
Nous t’offrons encore cette année un 

choix de deux menus comprenant : 

Soupe 
Assiette principale 

Dessert léger 
Lait ou bouteille d’eau 

4.50 $ 

Assiette principale seulement 
3.25 $ 
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Menu année scolaire 2011-2012 

 LLUUNNDDII  MMAARRDDII  MMEERRCCRREEDDII  JJEEUUDDII  VVEENNDDRREEDDII  
SEMAINE 1 
 
9 janvier 
6 février 
5 mars 
2 avril 
30 avril 
28 mai 

Crème de céleri 

 SSpaghetti sauce à la 
viande  

Soupe tomates et 
vermicelle 

 VVol-au-vent au poulet 

 CCoquilles au jambon 

Purée et légumes  

Soupe aux légumes 

 Saucisses de porc 

 PPain de viande 

Purée et carottes 

Soupe poulet et nouilles 

 BBurger de poulet 

 PPâté au saumon 

Légumes et 
Salade verte 

Soupe 

 MMacaroni chinois avec 
pain gratiné 

 SSalade César au poulet 

Salade verte 

SEMAINE 2 
 
16 janvier 
13 février 
12 mars 
9 avril 
7 mai 
4 juin 

Soupe aux coquilles et 
tomates 

 PPenne primavera 

 GGuédille au poulet 

Salade de choux 

Soupe poulet et riz 

 MMacaroni gratiné 

 BBurger campagnard avec 
salade verte 

Salade de choux 

Soupe aux légumes 

 PPizza poulet pesto 

 PPâté chinois 

Betteraves 
Salade verte 

Crème de tomate 

 SSauté de poulet et 
légumes 

 WWrap au poulet 

Salade verte 

Soupe 

 PPâté au poulet 

 BBœuf mexicain avec riz 

Salade verte 

SEMAINE 3 
 
23 janvier 
20 février 
19 mars 
16 avril 
14 mai 
11 juin 

Crème de champignon 

 SSpaghetti sauce à la 
viande  

Soupe aux légumes 

 PPain viande 

 SSous-marin à l’ancienne 
 

Salade verte 
Purée et légumes 

Soupe à l’orge 

 LLasagne servie avec 
salade César 

 

Crème de poulet 

 BBurger de poulet 

 PPoisson multigrain sur 
riz 

Carottes 
Salade verte 

Soupe  

 SSaucisses de porc 

 AAssiette déjeuner 

Purée et légumes ou  
Salade verte 

SEMAINE 4 
 
30 janvier 
27 février 
26 mars 
23 avril 
21 mai 
18 juin 

Crème de tomate 

 AAssiette chinoise 

 PPâté au poulet 

Légumes et  

salade verte 

Soupe poulet et riz 

 PPizza au poulet B.B.Q. 

 TTétrazzini au jambon 

Salade verte 

Soupe aux légumes 

 BBoulettes Tao servies 
sur riz 

 HHamburger de bœuf 

Salade verte 

Crème de carotte 

 Macaroni gratiné 

 QQuiche au jambon servie 
avec patates grecques 

Salade verte 

Soupe 

 PPâté chinois 
 FFajitas au poulet 

Betteraves ou  

salade verte 

 Les menus sont assujettis à des modifications selon la disponibilité des produits de la saison.  Dessert au choix : fruits frais, dessert au lait, gelée aux fruits, yogourt ou fruits en conserve. 
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